ﬁ fit2work

e unterstitzt Sie individuell
in lhrer Situation

¢ bietet Innen eine Perspektive
¢ hilft Innen beim Wiedereinstieg
e unterstitzt Koérper und Seele

e erdffnet lhnen durch Beratung
alternative Tatigkeitsbereiche

e informiert Uber eine gesunde
Arbeitswelt
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fit2work — Beratung, Kompetenz, neue Chancen

Ihr Kontakt in der Steiermark:

fit2work
KeplerstraBe 109
8020 Graz

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
8:00 - 16:00 Uhr

Telefon: 0316 - 775 629
Fax: 0316 - 776 004

E-Mail: fit2work@ibisacam.at
Web: www fit2work.at

fit2work wird finanziert von:
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fit2work fur eine
gesunde Arbeitswelt

Individuelle Beratung
zur Verbesserung lhrer
Erwerbsfahigkeit




fit2work fur eine gesunde Arbeitswelt

Was ist fit2work? pietet

PerSDek“\'e“

fit2work, das ist kostenlose Beratung fir Sie,
wenn aufgrund von gesundheitlichen Problemen
Ihr Arbeitsplatz geféhrdet ist oder Sie aus aus diesen
Griinden Schwierigkeiten haben, eine Arbeit zu finden.

fit2work unterstutzt Sie
individuel in lhrer Situation

Sie bekommen eine Beratung und bei Bedarf begleiten
Beraterlnnen von fit2work (,Case Managerinnen®) Ihren
Einzelfall. Dabei klaren Sie zuerst gemeinsam, was Sie
in Ihrer Situation genau brauchen, dann erstellen die
Beraterlnnen gemeinsam mit Ihnen einen MaBnahmen-
plan. fit2work unterstiitzt und begleitet Sie bei der Um-
setzung ihres Planes.

fit2work bietet lhnen
eine Perspektive

Als Ergebnis der Betreuung koénnte z.B. |hr aktueller
Arbeitsplatz so angepasst werden, dass Sie ohne
gesundheitliche Einschrankung weiterarbeiten kdn-
nen. Oder Sie kdnnen nach einer geeigneten Schul-
ung eine neue Tatigkeit (im selben oder in einem
anderen Unternehmen) finden.

fit2work hat es
ermoglicht, dass
ich heute noch
arbeiten gehen
kann.

www.fit2work.at
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Seele

Wiedereinstieg leicht gemacht

fit2work unterstltzt Sie bei speziellen Problemen,
wie z.B. bei einem Wiedereinstieg nach langerem
Krankenstand.

Korper und Seele

Gesundheitliche Probleme kdnnen Koérper oder Seele
betreffen. Der Begriff Ausgebranntsein oder Burnout-
Syndrom bezeichnet einen besonderen Fall emotiona-

ler Erschoépfung. Burnout und andere psychische

eichter Erkrankungen sind aber haufig Reaktionen auf
ginstied  Lebens- und Arbeitsbedingungen. fit2work unter-

stltzt Sie dabei, rechtzeitig individuelle MaBnahmen
gegen psychische Belastungen zu erarbeiten.

lhr regionales Beratungsteam finden Sie unter:
www.fit2work.at’/home/Regionale_Infos
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Viele Grinde sprechen fir
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t2work

Die Teilnahme an fit2work ist freiwillig.

¢ Alle Informationen werden absolut vertraulich

behandelt. Auf Wunsch gibt es Auskinfte und
Erstberatung anonym.
Das Angebot steht allen Menschen offen.

¢ Bei einer einzigen Stelle erhalten Sie fachkundige

Beratung und einen Uberblick (iber alle
moglichen Foérderungen und MaBnahmen.

Unser Beratungsangebot

Erfassen der aktuellen beruflichen und
gesundheitlichen Situation

e Einzelcoaching

Arbeitsmedizinische Abklarung und
Gesundheitsberatung

Entwicklung beruflicher Perspektiven

Bildungs- und Qualifizierungsberatung
Information tber Férderungen und Kostentrager
Hilfe beim Kontakt mit den zustandigen
Institutionen

Power fiir den Arbeitsmarkt
mit fit2work!



